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В настоящее время в детских учреждениях при подготовке детей к школе стали акцентировать внимание на проблеме 

подготовки руки к письму. Это связано с тем, что обычными стали ситуации, когда ребенок уже учится в 1 классе, а рука его не 

подготовлена или недостаточно подготовлена к тому, чтобы в течение учебного дня успешно справляться с объемом 

письменных заданий учителя. 

Дети много и долго пишут на уроках в школе. И даже в старших классах одни учащиеся ощущают дискомфорт в мышцах 

доминантной руки, другие – утомление и даже переутомление мышц, как результат их слабости или вялости, что выражается в 

затекании кисти или пальцев, удерживающих ручку, в легком онемении их, возникновению тремора (дрожания), приводящего 

к написанию вибрирующих линий букв, цифр и т.д. 

В комплексе мер по развитию и совершенствованию «тонких» движений пальцев рук педагогам и родителям предлагается 

пальчиковая гимнастика с ученической ручкой.    

Дети младшего школьного возраста, имеющие тенденцию к игре, получат возможность поиграть с ручкой на уроке, что 

удовлетворит потребность, доставит удовольствие, снимет общую усталость, уменьшит психологическую нагрузку и даст 

возможность переключиться на другой вид деятельности. 

Самомассаж и упражнения комплекса пальчиковой гимнастики следует проводить сначала для одной руки, а потом для другой 

с целью симметричного развития мышц пальцев рук, для равномерной циркуляции крови и поддержания энергетического 

баланса. 

Пальчиковую гимнастику с ручкой целесообразно выполнять не только на одном уроке в качестве его фрагмента, а на 

нескольких. Повторение упражнений с отдалением во времени поддерживает мышцы и эмоции ребенка в тонусе. Это 

положительно влияет на обменные процессы, что очень важно в период формирования детского организма. 

Далее несколько упражнений с ученической ручкой. 

 

 



 

1. Во всех упражнениях лучше использовать ученическую ручку с гранями. 

 

 



 



 



  
 


